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Anlage zu Punkt 2: 
 
Muster für die Hygienebelehrung von Trainer*innen bzw. Übungsleiter*innen 

 
 
Hygienebelehrung im Zuge der Corona-Schutzmaßnahmen 

 
Frau/Herr  erhielt heute eine Hygienebelehrung zu folgenden Punkten: 

 
1. Vereinsinterne Grundsätze bezüglich des allgemeinen Hygienemanagements 

 
Es wurde vermittelt, wie wichtig die Einhaltung des aktuell gültigen Hygienestandards ist. 
Entsprechend werden alle Unterwiesenen dazu angehalten, sich an den Maßnahmen zu beteiligen 
und mit gutem Beispiel voranzugehen. 

 
2. Aufgaben im Sinne des Hygienemanagements 

 
Sie sind verpflichtet, darauf zu achten, 

 
• dass während des Trainings und des Aufenthaltes auf dem Gelände und in den Schul- und 

Vereinssporthallen jede Person ständig einen Abstand von mindestens zwei Metern zu anderen 
Personen einhält; 

• dass Geräteräume und andere Räume zur Aufbewahrung von Sportmaterial nur unter Einhaltung 
des Mindestabstands von zwei Metern betreten werden dürfen; 

• dass Duschen, Umkleiden sowie Gesellschafts- und Gemeinschaftsräume z. B. Schulungsräume 
nicht genutzt werden. 

 
Es wurde weiterhin aufgeklärt über: 

 
• persönliche Hygienemaßnahmen 
• Hygienemaßnahmen im Sanitärbereich 
• Hygienemaßnahmen im Außenbereich 
• Infektionsschutz beim Sport und beim Training 

Aufgezeigt wurden insbesondere: 

• der Umgang mit Risikogruppen 
• die spezielle Wegeführung auf der Sportanlage / in den Vereins- und Schulsporthallen 
• die Meldepflicht aufgrund der Corona-Meldepflichtverordnung 

 
Die Belehrung wurde durchgeführt von  am  . 

 
Die Inhalte der Besprechung sind klar verständlich übermittelt worden und ich akzeptiere die Pflicht, 
ab sofort die Vorgaben und Verhaltensregeln zu befolgen. 

 
 
 
(Datum und Unterschrift des/der Belehrten) 


